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Точне прогнозування відповіді на інфузійне навантаження у пацієнтів відділення інтенсивної терапії – 

щоденна задача реаніматолога. Кожного дня перед лікарем-анестезіологом виникають одні і ті ж питання – 

«Що лити?», «Чи потрібно лити взагалі?», «Коли час припинити інфузію?», «Коли замість інфузії час розпочати 

вазопресорну підтримку?», «Чи пацієнт буде відповідати на інфузію - responder чи ні non-responder»? 

Індивідуальне визначення толерантності до інфузійної терапії з використанням неінвазивного моніторингу і 

коректне прогнозування відповіді із наступним призначенням чи відміною інфузії дає нам можливість «не лити 

навмання», і, відповідно, попередити розвиток тяжких ускладнень, пов'язаних із ятрогенною гіпергідратацією. 

Основні питання, які розглядатимуться під час майстер-класу: 

1. Передумови виконання тесту з пасивним підняттям ніг (PLRT). 

2. 5 основних правил виконання тесту. 

3. Клінічні стани, що впливають на достовірність результатів проведення PLRT. 

4. Основні переваги і недоліки тесту за пасивним підняттям ніг. 

 

 

 

Практичні навички, якими бажано оволодіти протягом майстер-класу 

1. Навчитися виконувати тест з пасивним підняттям ніг. 

2. Навчитися використовувати необхідні параметри неінвазивного моніторингу стану роботи серцево-

судинної системи у своїй клінічній практиці. 

3. Інтерпретувати отримані результати з метою прогнозування проведення інфузійної терапії. 


