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Що очікують пацієнти? 
• Передопераційний 

період 

- Біль. 

- Погіршення 

функціонального 

стану. 

• Післяопераційний 

період 

- Відсутність 

післяопераційного болю. 

- Швидку функціональну 

незалежність. 

- Ранню м’язову і 

суглобову реабілітацію. 

- Зменшення терміну 

перебування в 

стаціонарі. 



















- Час настання 3-ох критеріїв 

- Адекватна анальгезія 

- Незалежність від в/в анальгетиків 

- 1.Можливість пройти не менше 30м; 2.6-

хв.тест на ходіння в 1-ий 

післяопераційний день в обід 

 

 













 In their investigation reveals that some utilised control 

group knee immobilisation. Thus we know that CPM is better 

than immobilisation; however it is not clear if CPM is superior 

to a rehabilitation protocol that incorporates early knee 

mobilisation, which better reflects current clinical practice. 

The purpose of this review then is twofold, to determine the 

effectiveness of CPM following total knee arthroplasty when 

compared to a rehabilitation protocol that permits early knee 

mobilisation, and to determine if an optimal CPM dosage 

schedule exists. 
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Місцеві анестетики 



Місцеві анестетики 



Місцеві анестетики 



Місцеві анестетики 



Як запобігти токсичній дії МА? 



Як запобігти токсичній дії МА? 

• Верифікація нервових стовбурів за допомогою 

ультразвуку/нейростимулятора – з метою зменшення дози 

• “бути уважним”! 

• Використовувати МА із низьким токсичним профілем 

 



Як запобігти токсичній дії МА? 



Як запобігти токсичній дії МА? 



ВИСНОВКИ 

пролонгована регіонарна блокада 

забезпечує відмінну якість 

післяопераційного знеболення і ранню 

реабілітацію пацієнтів 


