
˟ˠ Ȱ˩̨̗̝̖̰̎̉ȱ  
˗̨̰̰̖̖̍̍̔̎ ̛̰̖̖̖̗̱̎̑̋̚ ̛̙̘̰̱̎̉ ɉ̙̰̗̗̰̠̖̓̉̍̔̌̎Ɋ 

˪̨̗̗̖̔̍̓ ˼ Ȣ˗Ȣ 
˦̛̙̗̖̥̓̉ ̞ ȢˡȢ 

 
 

˟̱̑̋ άΪΫΫ 



 

 

 

·˥̧̛̗̘̗̖̰̥̐̋̍̏̎̚̚ ̨̗̙̰̖̖̏̑ ɉ̛̗̰̠̖̗̗̎̉̊̔̌̕ -̚̕ )̜ 
̬̓̔̉̍̉̚ άΪ-ήΪГ ̙̎̎̍̚ ̥̗̗̋̌̚ ̨̖̖̖̉̎̔̎̚ ̛̘̖̔̉̎̑Ȣ 

 

 

·ˬ̡̛̰̉̎̚ ̨̛̛̜̙̰̠̬̥̐̉̚̚ ̜ ̗̰̊̚ ̙̖̥̗̗̎̎̍̌̚ ̰ ̡̛̙̗̗̉̌̚ 
̰̜̋̓ ɉέΪ-40%). 



˭͎͊͊͡Έͤ͜ ͨͦͤΎͭͭΎ 
·ˣ̨̙̰̖̖̏̑ ̰ ̙̗̐̔̉̍̑ ˭˟˧ ̨̛̘̙̗̥̑̐̋̍ ̗̍ 
̛̘̗̝̰̰̗̗̰̠̖̞̉̐̔̌̑ ̰̖̐̕ ̋ ̗̙̖̰̰̌̉̐̕ȟ ̨̰̓ ̧̛̘̥̋̔̑̋̉ ̖̉ 
̘̙̰̎̎̊̌ ̙̰̖̞̐̑ ̛̜̘̜̖̰̞̚ ̧̞̗̙̖̥̐̉̋̋̉ȟ ̉ ̛̗̉̓̏ ̖̉ 
̨̘̙̗̖̖̋̎̍̎ ̖̙̗̜̉̓̐Ȣ 

·˦̛̜̘̰̖̥ ̨̗̙̰̖̖̏̑ ̨̛̖̠̬̥̋̑̐̉̉̚ ̐̉ ̰̖̗̍̎̓̚̕ ̉̑̕̚ ̛̰̔̉ȡ 
˼ˡ˧К̉̉̕̚ ɉ̓̌ɊȾɉ̛̙̰̐̚ɉ̕ɊɊ2.  

        s ̗̙̉̕ ɀ 24 

        x ̨̙̰̖̖̏̑ ɀ ̊ ̡̰̥̔̎ άβ ɉάαȟίɊ ɉ̥̗̊̔̑̐̓ ΫȾέ ̨̖̖̖̉̎̔̎̚ 
˦˭˕Ɋ 

          ʕ ̛̗̗̰̠̖̉̔̌̎ ̨̗̙̰̖̖̏̑ ɀ ̊ ̡̰̥̔̎ έί ɉήΪɊ ɉ̰̘̗̰̬̋̍̋̍̉ 
̡̧̘̙̰̥̖̖̎̎̊̔̎ ̉̑̕̚ ̛̰̔̉ ̰̋̍ ̰̥̖̗̱̍̎̉̔ ̖̉ ήί ̓̌ȢɊ  



˴͙͊ͫ͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͙ͦ͗ͪͤͤ͜Ύ ͊͘ ˱˸́ 
όˤ˻˭ мффтύ 

˧̑ ̘̕ ̉̑̚ ̛̰̔̉ ˼ˡ˧ ɉ̓̌Ⱦ̕άɊ ˥̑̐̑̓ ̛̜̘̜̖̰̞̚ 
̧̞̗̙̖̥̐̉̋̋̉ - 
̙̰̥̖̞̓̉̍̉̔̑ 

˙̛̝̰̟̎̑ ̕ ̉̑̚ ̛̰̔̉ 
 
ˢ̗̙̥̖̉̔̉̕ ̉̉̕̚ ̛̰̔̉ 
 
ˤ̨̙̗̙̰̖̖̎̎̍̏̑  
 
ˣ̨̙̰̖̖̏̑ ˼ ̛̚Ȣ 
 
ˣ̨̙̰̖̖̏̑ ˼˼ ̛̚Ȣ 
 
ˣ̨̙̰̖̖̏̑ ˼˼˼ ̛̚Ȣ 

< 18,5 
 
18,5-24,9 
 
25,0-29,9 
 
30,0-34,9 
 
35,0-39,9 
 
40 

ˢ̥̑̐̓̑̒ ɉ̢̘̰̖̍̋̑̎̑̒ 
̡̰̖̞̑ ̧̞̗̙̖̥̐̉̋̋̉Ɋ 
˜̠̖̋̑̉̒̑̒ 
 
ˤ̢̰̖̍̋̑̎̑̒  
 
˗̗̑̓̑̒̚  
 
˙̜̏̎ ̗̋̑̓̑̒̚ 
 
ˢ̠̖̗̉̍̐̋̑̉̒ ̗̋̑̓̑̒̚ 
 
 



˭͎͊͊͡Έͤ͜ ͍͒ͦͣͦͫͭ͜͜ 
·˨ ̛̘̟̰̬̖̰̉̋ ̐ ̨̗̙̰̖̖̏̑̕ ̐̉ ̠̗̗̰̠̔̋̑̕ ̛̘̗̑̕ ̙̏̑ 
̡̛̙̗̗̖̐̉̋̉̑̒ ̖̉ ̛̜̜̰̔̊ ɉ̛̰̏̑̋ȟ ̙̞̖̰̋̎̒ ̘̠̗̔̎̋̑̒ ̨̘̗̚Ɋ 
ɀ ̛ ̘̑ Ǫ̇̄ ̜̗̊̔̓ȱ. 
·˨ ̛̘̟̰̬̖̰̉̋ ̐ ̨̗̙̰̖̖̏̑̕ ̐̉ ̰̖̗̠̏̑̕ ̛̘̗̑̕ ̙̏̑ 
̡̛̙̗̗̖̐̉̋̉̑̒ ̖̉ ̨̰̖̟̞̍̑̚ ̛̉ ̛̖̞̎̌̉̚ ɀ ̛ ̘̑ Ȱ̌ ̡̙̜̉ȱ. 
ˤ̛̟̰̬̖̉̑ ̐ ̖̍̉̑̕ ̛̘̗̑̕ ̨̗̙̰̖̖̏̑ ̡̖̎̎̕ ̞̥̖̰̑̔̚ ̗̍ 
̛̙̗̜̐̋̑̓ ̞̥̖̞̍̑̉̔̑ ̰ ˦˦ ̜̖̖̥̓̔̉̍̎̚ ̖̰̗̋̉̔̍̓̚ 
̨̗̙̰̖̖̏̑Ȣ 
·ˣ̨̙̰̖̖̏̑ ̛̠̗̉̚ ̨̛̘̗̬̖̜̬̥̍̚ ̐ ̟̜̙̗̓̋̑̕ ̛̰̗̍̉̊̎̕ȟ ˼˪˦ȟ 
̗̠̗̏̋̓̉̕*̨̧̖̗ ̞ ̧̗̙̗̗̋̊Ȣ  
·˗ ̡̛̰̥̗̰̊̔̚ ̛̘̟̰̬̖̰̉̋ ̐ ̨̗̙̰̖̖̏̑̕ ̛̘̙̜̖̰̑̒̚ 
Ơ̗̰̠̖̇̄̎̉̊̔̑̒̕ ̚ ̖̙̗̑̍̕ȱ ɀ ̗ ̛̞̙̙̗̖̉̉̓̎̑̐̋̉̑̒ 
̛̘̙̎̓̎̉̑̚̕ ˗ˣ˜ȟ ̨̓ Ǫ̘̖̰̇̄̉̍̎̕ȱ ˪ ˪˼ ̨̛̗̙̰̠̠̚ȦȦȦȦ 



˸͔ͭ͊͋ͦ͜͡;͙͚ͤ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ 
ό͔͔ͫͣͪͭ͡Έ͙͚ͤ ͍͔͊ͪͭͭ͟Σ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ- )̆ 
·˕̗̰̖̥̖̊̍̉̔̑̒̕ ɉ̛̟̖̙̥̖̎̉̔̑̒ ̛̘̑ ̨̗̙̰̖̖̏̑Ɋ ɀ ̍ ̨̔ 
̬̙̗̘̟̰̋̎̒̋ ̡̰̥̊̔̎ γή ̚̕ ɉ̠̗̗̰̔̋̓̑Ɋȟ ̡̰̥̊̔̎ βΪ ̚̕ 
ɉ̰̖̏̓̑Ɋ 

·˙̨̰̘̰̰̑̔̍̎̚̕ ɉ˧>̆1,7 ̕ ̗̥̔̕Ⱦ̔ - >150 ̌̕Ⱦ̍̔Ƞ ˪˦ 
ˠˤ˗ˮ <1,04 ̕ ̗̥̔̕Ⱦ̔ ɉ̠̗̔) <1,29 ̕ ̗̥̔̕Ⱦ̔ ɉ̰̖̏̓̑Ɋ -  
̗̉̊ ̨̘̙̗̖̖̋̎̍̎ ̘̟̝̰̠̖̗̱̎̑̚ ̰̘̗̰̘̰̰̠̖̗̱̌̔̍̎̕ 
̛̙̘̰̱̎̉Ɋ 

·˕̛̙̙̰̥̖̎̉̔̉ ̨̛̰̘̙̖̰̌̎̎̐ ɉ>140/90 ̕̕Ȣ̛̙Ȣ̛̚ ̗̉̊ 
̨̘̙̗̖̖̋̎̍̎ ̛̛̖̰̘̙̖̖̗̱̉̑̌̎̎̐̑̋ ̛̙̘̰̱̎̉) 

·˘̨̰̘̙̰̰̎̌̔̓̎̕ ɉ>5,6 ̕ ̗̥̔̕Ⱦ̔ ɀ ΫΪΪ ̌̕Ⱦ̍)̔  



˻͔͔͋ͫͭ͗ͤͤΎ ͨͦ͊͊ͤ͘͟͜ ͨ͊ͼ͜Ίͤͭ͊ͣ ͘ 
ͤ͊͒ͣͪͤͦ͜Ό ͍͎͊ͦΌ 

· ˕̖̖̉̎̐̕  
· ˜̥̖̉̌̉̔̑̒ ̨̗̌̔̍ 
· ˗̨̖̠̖̖̑̐̉̎ ̋̉̌̑ ̛̉ ̛̙̗̜̚ ̛̘̟̰̬̖̉̉ ɉ̛̖̐̉̑ ˼ˡ˧) 
· ˗̧̨̰̙̖̖̑̋̉̕ ̛̗̙̜̖̗̰̓̏̚ ̛̰̱̉̔ ɉ̖̗̙̉̕ ̠̗̔ ̍ ̗ γήȟ ̰̖̏̓̑ ̗̍ βΪ ̚̕Ɋ 
· ˗̧̨̰̙̖̖̑̋̉̕ ̛̙̙̰̥̖̗̗̉̎̉̔̌ ̛̜̑̓̚ 
· ˚˟ ̆
· ˥-̨̗̙̝̰̌̉ x ˘ ʕ
· ˚̞̗-˟  ̆
· ˘̉̐̑ ̛̙̙̰̥̖̗̱̉̎̉̔ ̙̗̰̓̋ 
· ˧̛̎̑̚ ̝̜̖̟̰̱̓ ̖̥̔̎̌̎ ɉ̨̘̰̙̗̙̝̰̌̉̚ȟ ̨̛̘̰̙̗̙̰̎̚̕Ɋ 
· ˥-̗̗̰̠̖̔̌̎ ̨̗̰̖̖̍̔̍̏̎̚ ̙̞̖̰̞̋̎ ̰̰̰̋̍̍̔̋ ˭˟˧  
· ˘̧̗̔̓̐̉ ̙̗̰̓̋  
· ˠ̰̘̰̗̙̍̌̉̉̕  
· ˗̨̖̠̖̖̑̐̉̎ ̨̙̰̖̋ ̠̗̗̱̎̋̚ ̓-̛ ̑
· ˧̛̎̑̚ -̝  ̱̘ ̠̰̖̎̓̑ 
· ˣ̛̟̰̖̑̑ ̙̑̐̑̓ ̛̙̗̜̐̋̑̓ ̙̰̥̖̞̓̉̍̉̔̑ ̜ ̖̖̥̓̔̉̍̎̚ ̜ ̞̗̙̞̋̑ ̘̙̎̎̍ 
̛̙̙̰̥̖̎̓̉̓̉̍̉̔̑̑̚̕ ̗ ̛̘̙̖̎̉̑̋̑̑̕ ̨̛̙̜̠̖̖̋̉̑̕  

 



 
 
 

˽͊ͭͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ύ 
͙ͦ͗ͪͤͤ͜Ύ  





˿͙ͤ͒ͪͦͣ ˽͍͊͜͟͜͟ (Pickwickian) 
·˘̨̰̘̙̘̖̰̎̓̉ 

·˘̨̰̘̗̰̓̎̚̕  

·ˤ̨̛̗̰̟̰̔̑̎̕ 

·˕̘̖̗̎ ̘̰̍ ̠̉̚ ̖̜̚ ̛̉ ̞̙̘̉ ɉ̖̙̗̑̍̚̕ ̗̖̖̗̗̌̚ ̘̖̗̉̎ 
̨̛̘̗̬̖̜̬̥̍̚ ̐ ̧̛̙̙̰̥̖̗̉̎̉̔ ̧̛̰̘̙̖̰̬̌̎̎̐ȟ ̧̰̘̗̰̬̌̓̑̚̕, 
̨̛̙̰̉̑̑̕̕ȟ ̗̋̑̓̑̚̕ ̙̗̑̐̑̓̕ ̛̙̗̜̐̋̑̓ ̛̰̖̝̙̜̉̓ 
̰̗̙̜̓̉̍̕ȟ ̨̖̙̜̉̊̓ ̖̥̔̎̌̎ ̠̑ ̛̰̖̜̥̜̔̚Ɋ 

·ˠ̖̎̌̎̎̋̉ ̨̛̰̘̙̖̰̌̎̎̐ 

·˜̛̰̖̉̒̉̚ ̙̟̎̎̋̉̚ ̛̛̛̖̗̖̰̥̎̍̉̚̚ 

·˦̛̞̥̖̰̥̑̔̚ ̗̍ ̛̗̙̜̟̰̱̊̓̚ ̙̞̖̰̞̋̎ ̞̥̖̞̍̑̉̔̑ ̡̨̞̰̔̋ 

·ˤ̢̰̖̍̋̑̎̉ ̛̗̖̰̥̔̑̋̚̚ 



˿͔ͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ 



˿͔ͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ 
·ˤ̢̰̖̍̋̑̎̎ ̨̛̖̖̖̖̉̋̉̉̏̎ ̖̉ ̙̟̎̎̚Ȣ 

·ˤ̢̰̖̍̋̑̎̑̒ ̙̟̎̎̋̑̒̚ ̋̑̓̑̍ 

·ˤ̢̰̖̍̋̑̎̑̒ ̗̊ɛ̬ ̙̗̰̓̋̕ 

·˦̛̖̑̎̉̚̕ ̨̛̰̘̙̖̰̌̎̎̐ (̛̙̙̰̥̖̉̎̉̔̉ ̨̛̰̘̙̖̰̌̎̎̐Ɋ 

·ˠ̖̎̌̎̎̋̉ ̨̛̰̘̙̖̰̌̎̎̐ 

·˘̨̛̰̘̙̙̗̝̰̎ ̡̜̖̗̠̰̔̓̋ ̨̙̟̎̚ 

·˗̗̑̓̑̒̚ ̙̑̐̑̓ ̛̙̗̗̗̰̠̖̞̊̎̊̔̑̕̕ ̜̖̖̥̓̔̉̍̎̚ 

·˕̛̙̗̙̗̎̓̔̎̐̚ ̛̉ ̨̰̘̰̰̍̑̔̍̎̚̕ 

·ˤ̡̨̗̙̜̖̖̎ ̛̙̜̑̕ ̨̙̟̎̚ 



ˢ͔ͪͭͪ͊͜͡Έͤ͊ ͎͔͔ͨͪͭͤ͘͜͜Ύ 
·ˣ̖̍̎ ̐ ̡̡̖̘̗̙̖̰̞̉̒̑̎̑ ̞̙̗̖̰̠̖̞̑ ̧̞̗̙̖̥̐̉̋̋̉ 
̧̖̔̍̑̑Ȣ ˗ ˨̙̱̖̰̓̉ ̋ άΪΪα ̙ ̛̙̬̙̗̖̗̐̉̎̋̉̚ ΫΫ ̖̔̕Ȣ 
̗̰̊̚ ̐ ˕˘ ɉάγȟγГ ̗̙̗̗̗̍̔̌̚ ̨̖̖̖̉̎̔̎̚ ̐̉ ̡̰̖̑̑̕ 
̖̍̉̑̑̕ έΰГɊ 

·ˤ̙̖̗̑̊̔̑̐ ̛̉̓̉̏ -̛̓ ̥̞̗̙̞̋̑ ̐ ˕˘ ̨̛̛̙̬̙̜̬̥̎̚̚ ̋ 
˸̙̗̘̰̋ ̛̉ ˦˭˕Ȣ 

 



͙̅͊ͭͦͪ͟ ͙͙ͪͯ͘͟ ˢ˥ 
·˗̰̓ ɉ̋ ̟̰̗̜̔̕ ̙̰̖̥̋̎ ̛̰̗̰̠̖̗̗̍̉̔̌̚ ̞ ˧ ̢̨̛̘̰̜̬̥̍̋̑̚ ̗̍ ίί 
̙̗̰̓̋ȟ ̛̘̗̰̕ ̧̨̛̰̖̬̥̐̕̚ ̗̉̔̕ȟ ̛̑̚̚Ȣ ˕˧ ̐ ̰̗̋̓̕ ̛̘̗̰̖̗̒̚ 
̛̙̗̬̐̉̚ɊȢ 

·˦̛̛̥̉  
·˦̛̘̗̰̥̉̍̓̋̚ ɉ̛̰̖̉̚ ̨̨̗̙̟̰̓̎̔ ̰̏̕ ˕˧ ̖̠̞̉̒̊̔̑̏̑ ̙̗̠̰̍̑̋ ɀ 
̛̥̊̉̓̑ȟ ̛̙̊̉̑ȟ ̛̙̎̑̚̚Ɋ 

·ˡ̉̉̚ ̛̰̔̉ ɉ̖̰̙̖̉̍̉̕ ̉̉̕̚ ̛̰̔̉ ̧̨̛̗̟̰̬̥̉̚̚ ̐ ά-ΰ ̛̙̖̓̉̑̕ 
̢̨̘̰̖̖̍̋̑̎̕ ̙̜̑̐̑̓ ̨̖̖̖̖̋̑̑̓̎ ˕˘Ɋ 

·˕̛̰̖̙̖̰̔̎̉̕ ̛̝̗̙̉̓̑ 
·ˤ̨̰̖̖̉̔  
·ˤ̞̗̗̟̰̥̖̰̑̉̔̚̚ ̛̝̗̙̉̓̑ 
·˦̗̟̰̥̖̗̉̔-̗̖̗̰̠̖̎̓̑̒̕ ̛̛̜̉̚̚ 
·˩̰̠̖̐̑̉ ̛̛̖̰̥̉̓̑̋̚ ɉ̗̙̜̞̗̉̔̑̒̕̕ ̘̗̰̊̚̚ ̨̛̛̏̑ ̖̉ άΪ-50% 
̡̰̥̜̬̐̊̔ ̙̑̐̑̓ ˕˘Ɋ 
 



˴͙͊ͫ͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ˢ˥ ͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ˢ́ 
˟̛̗̙̰̱̉̎̌ ˦˕˧ ̕̕Ȣ̛̙Ȣ̛̚. ˙˕˧ ̕̕ Ȣ̛̙Ȣ̛̚. 

ˣ̛̘̥̖̑̉̔̑̒̕  < 120 < 80 

ˢ̗̙̥̖̉̔̑̒̕  < 130 < 85 

˗̗̑̓̑̒̚ ̖ ̗̙̥̖̉̔̑̒̕ 130-139 85-89 

˘̨̛̰̘̙̖̰̎̎̐ 
1-̒ ̛̜̘̰̖̥̚ 
2-  ̒̚ ̛̜̘̰̖̥ 
3-̒ ̛̜̘̰̖̥̚ 

 
140-Ϋίγ ̛̉Ⱦ̗̉̊ γΪ-99  

160-Ϋαγ ̛̉Ⱦ̗̉̊ ΫΪΪ-109 
  >ΫβΪ ̛̉Ⱦ̗̉̊ >110                     

˼̗̥̗̖̐̔̋̉̉ ̚ ̛̗̰̠̖̑̔̉̚ 
̨̛̰̘̙̖̰̌̎̎̐ 

> 140 < 90 



˸͔͙͔͒͊ͣͤͭͦͤ͊͘͟ ͔ͭͪ͊ͨ͜Ύ 
                    ʕ ̛̙̘̙̎̉̉̑ ̡̘̙̗̱̎ ̰̖̰̱̔ 

- ˙̛̰̜̙̎̑̓̑ 
- ˼̛̖̰̰̗̙̌̊̑ ˕ˤ˩ 
- ˕̛̛̖̗̖̰̉̌̑̚ ̧̥̟̰̓̉̔ ̛̙̗̱̑̋̉̔ ̰̱̍ 
- ˕̛̛̖̗̖̰̉̌̑̚ ̛̙̟̘̗̙̰̎̎̋ ̛̖̰̗̖̖̜̉̌̎̐̑ ˼ ˼  
- ˖̛̗̗̙̔̓̉̑ -̛̠̙̖̗̙̟̘̗̙̰̉̍̎̎̎̋ 

                         ʕ ̛̙̘̙̎̉̉̑ ̙̜̗̱̍̌ ̰̖̰̱̔ 
- ˖̛̗̗̙̔̓̉̑ ̥̝̉̔̉ Ϋ-̛̙̖̗̙̟̘̗̙̰̉̍̎̎̎̋ ɉ̗̗̖̍̓̉̐̐̑̚, ̜ ̙̘̰̉̍̑̔-
̛̙̖̎̊̉̑̔)  

- ˕̗̱̔̓̉̔̍̑ ̙̜̗̥̝̰̱̉̋̔ ɉ̙̙̘̰̖̎̐̎ȟ ̛̙̜̖̖̉̉̑Ɋ 
- ˫̛̖̙̥̖̰̎̉̔ ̥̝̉̔̉ ά-̛̗̖̰̉̌̑̚ ɉ̗̖̰̖̓̔̍̑, ̕ ̛̗̘̎̑̔̍̉, 
̜̖̝̟̖̌̉̉̑) 

- ˕̛̗̖̰̌̑̚ ̰ ̰̗̰̖̗̞̍̉̐̔̋̑̕ ̙ ̛̟̘̗̙̰̎̎̋ ɉ̗̗̖̰̖̓̍̑̕̚-̛̝̰̰̗̖̐̎̐)  



ˢ͔ͪͭͪ͊͜͡Έͤ͊ ͎͔͔ͨͪͭͤ͘͜͜Ύ ͦ͒ͤ͊ ͘ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ 
;͙͊ͫͭͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ˿˹ 
ό ͙͊ͫ͟͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ NYHA) 

˼ ̓̔̉̚ ɀ ̚ ̛̘̗̑̑̕̕ ̧̛̖̥̋̑̑̓̉ ̛̰̥̔̓̑ ̘̙̑ ̖̠̖̗̜̐̉̕ 
̝̰̠̖̗̜̐̑̕ ̛̖̖̖̖̰̉̋̉̉̏̎ 

˼˼ ̓̔̉̚ ɀ ̚ ̛̘̗̑̑̕̕ ̧̛̖̥̋̑̑̓̉ ̘̙̑ ̘̗̰̙̖̗̜̕̕ 
̝̰̠̖̗̜̐̑̕ ̛̖̖̖̖̰̉̋̉̉̏̎ 

˼˼˼ ̓̔̉̚ ɀ ̚ ̛̘̗̑̑̕̕ ̧̛̖̥̋̑̑̓̉ ̘̙̑ ̖̖̠̖̗̜̎̐̉̕ 
̝̰̠̖̗̜̐̑̕ ̛̖̖̖̖̰̉̋̉̉̏̎ 

V˼ ̓ ̔̉̚ ɀ ̚ ̛̘̗̑̑̕̕ ̧̛̖̥̋̑̑̓̉ ̋ ̛̖̰̉̚ ̧̘̗̗̓̚ 



ˢ͔͔ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡ ς ͻ͍ͦͪͦ͋͊ 
ͫ͊ͨ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ 

·˕̛̙̗̙̗̎̓̔̎̐̚ ɀ ̧̨̞̗̙̖̖̐̉̋̋̉ȟ ̨̓̎ ̙̬̋̉̏̉ ̛̙̙̰̱̉̎ 
̛̠̖̗̗̎̔̉̑̌̚ ̛̘̜̑ȟ ̛̰̉̓ ̨̓ ̛̗̙̉̉ȟ ̜̞̖̖̰̐̍̋̑ ̜̖̍̑̑̚ȟ ̉ 
̛̗̉̓̏ ̰̋̎̔̑̓ ̰ ̙̖̰̎̎̍̚ ̛̙̙̰̱̉̎ ̕ǫ̗̗̗̇̄̐̋̌ ̛ ̘̜̑ 
ɉ̗̙̗̖̙̖̰̓̉ȟ ̗̖̖̰̚ȟ ̡̛̖̜̙̰̖̥̗̗̗̰̋̐̓̋̕ȟ ̛̙̙̰̱̉̎ ̖̖̰̞̑̏ 
̰̖̟̰̗̓̋̓Ɋ 
·ˢ̉ ̥̗̗̖̰̌̍̚ ̗̖̗̖̰̋̚ ̰̍̋ ̛̗̙̰̱̎ ̛̙̗̙̗̜̉̎̓̔̎̐̚ȡ                                              
ΫȢ ˗̰̘̗̰̥̍̋̍ ̖̉ ̡̨̘̗̗̖̖̓̍̏̎ ɉ̙̖̥̉̎̑̓̉̓̉̕̚ 
̘̙̗̘̗̖̗̖̐̉̋̉̉ ˥̗̗̚̚̕) ɀ ̋  ̗̖̗̰̋̚ ̡̨̘̗̙̜̖̖̎ ̛̟̰̰̖̗̰̔̚̚ 
̨̛̖̗̰̎̍̎̔ ̨ ̓̎ ̧̰̖̰̟̰̬ ̛̙̗̗̐̋̑̓ ̛̛̙̗̙̗̠̖̗̗̉̎̓̔̎̑̌̚ 
̘̙̗̟̜̎̚Ȣ                                                      

    2Ȣ ˠ̰̘̰̖̍̉ ̨̛̗̙̰̎ ̛̙̗̙̗̜̉̎̓̔̎̐̚ ɉ̘̙̗̘̗̖̗̖̐̉̋̉̉ 
̙̗̰̥̒̓̑̚̚̕ ̛̘̗̗̙̝̗̗̗̉̔̌̕̕ ̞ ̖̖̰̠̰̖̓̑̕) ɀ ̘ ̜̗̓̋̑̚̕ 
̛̗̖̗̎̕̕̕ ̬ ̨̛̰̖̝̰̥̙̟̰̔̉ ̛̰̖̰̑̕ ̰ ̜̚ ̨̛̖̗̰̊̎̍̎̔ ̔ ̰̘̰̍̉̑̕ 
̰ ̰̔ ̛̘̗̘̙̗̱̖̎̉̑̕ 



ˢ͔͎͔͔ͭͪͦͤ͘  
·ˤ̙̰̎̎̊̌ ̛̙̗̙̗̜̉̎̓̔̎̐̚ ɀ ̍ ̖̰̠̖̑̉̑̒̕ ̘̙̗̟̎̚ ̨̍̔ 
̨̗̗̓̌ ̛̞̙̙̖̉̉̓̎̑̕ ̬ ̨̓ ̨̘̙̗̙̜̖̖̌̎̋̉̚ ̛̉̓ ̰ 
̛̗̙̗̖̰̐̋̒ ̛̙̗̗̐̋̑̓ ̋ ̛̰̖̟̰̚ ̛̙̙̰̱̉̎Ȣ 

·˜ ̠̗̉̚̕ ̛̙̗̙̗̉̎̓̔̎̐̚ ̘̙̗̙̜̬̌̎̚ȟ ̢̗ ̛̘̙̗̥̑̐̋̍̑ ̗̍ 
̰̖̰̠̖̞̓̔̑ ̨̘̙̗̰̋̋ ̧̨̞̗̙̖̖̐̉̋̋̉Ȣ ˦̙̎̎̍ ̨̞̓̑ ̗̖̍̎ ̐ 
̘̙̗̰̖̞̋̍̑ ̰̟̥̕̚ ̬̐̉̒̉̕ ˼˪˦ȟ ̨̓̉ ̰̖̰̠̖̗̓̔ 
̨̨̨̛̘̙̗̬̥̋̔̚ ̧̛̖̗̙̰̬̎̓̉̍̚ȟ ̛̰̖̝̙̗̉̓̕ ̰̗̙̜̓̉̍̕ ̰ 
̙̰̗̙̗̗̓̉̍̓̔̎̐̚̕ȟ ̨̓̑̒ ̛̘̙̗̥̑̐̋̍̑ ̗̍ 
̨̘̙̗̙̜̖̖̌̎̋̉̚ ̙̟̗̱̎̎̋̚ ̛̛̛̖̗̖̗̰̎̍̉̚̚Ȣ 

 



·˗ ˸̙̗̘̰̋ ̐ ̉ ̖̍̉̑̑̕ ˗ˣˣ˜ ̢̗̖̖̗̍̎ ̋ ̰̍ ̜ ̖̖̥̓̔̉̍̎̚ 
˼˪˦ ̘̗̙̬̑̉̕ ήίΪΪ ̧̔̍̎̒ȟ ̢  ̗̎ ̛̰̖̖̗̓̋̋̉̔̎ 20 
˖̗̱̖̌̉̕ ̖ ̘̗̖̖̉̋̎̑̑̕ ̔ ̧̥̍̑̕ȟ ̨̰̓ ̢ ̗̖̖̗̍̎ 
̧̨̛̙̗̥̐̊̑̋̉̚.  

·˧̛̙̰̥̑̋̉̔̚ ̏ ̨̛̛̑ ̋  ˨̓ ̙̱̖̰̉ ̖ ̉ Ϋά-15 ̙ ̗̰̓̋ ̕ ̡̖̎̎ ̖ ̰ ̏
˸̙̗̘̰̋ ̰  ̞ ̙̟̰̎̑̕. 



˴͙͊ͫ͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͙͔͚͒ͫͨ͒ͣ͜͜͜͡ ͘ ͊ 
˨Φ ͔͔̅ͪ͒ͪͫͦͤͦͣ͜͟ 



˴͙͊ͫ͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͎͔͔͚ͨͪͨ͒ͣ͜͜͜͜͡ ͍ͦͦ͘ ό˨Φ ͔͔̅ͪ͒ͪͫͦͤ͜͟) 

˧̑ ̘̆ ˠ ʕ
 

ˤ̢̰̖̍̋̑̎
̰  ɣ  ʕ
 

˪  ˦
 

˧  ̆
 

ˬ̛̛̗̉̉̚ 
 

˦̛̜̘̰̖̥ 
̛̙̗̖̖̉̎̌̎
̛̗̰̚ 

˧̑ ̘˼  
 
˧̘̑ ˼˼̉ 
 
˧̘̑ ˼˼̊ 
 
˧̘̑ ˼˼˼   
 
˧̘̑ ˼V  
 
˧̘̑ V  
 
 
˧̘̑  V˼   
˧̘̑  
V˼˼ȾV˼˼ ɉ̉Ɋ 

˪̰̗̰̙̗̔̓̕
̖  ̑
ˠˤˢ  ˮ
 
ˠˤˢˮ ̰  
ˠˤ˙ˢ ˮ
ˠˤ˗ˮ  
 
ˠˤ˙ˢˮ  
 
ˠˤ˙ˢˮ ̰ 
̞̰̗̰̙̗̖̔̓̕

 ̑ 
ˠˤ˗ ˮ
ˠ  ̘ɉ̉Ɋ  
ˠ ɉ̘̉ɊЕ 
ˢˮ  
 

ˢ̗̙̉̕ 
 
++ 
 
++ 
 
++  
 
ˢ̗̙̉̕ ̠ ̑ Е  
++ 
 

++++ 
 
ˢ̗̙̉̕ 
 
++ 
 
+++  
 
++  
 
++++ 
 

˙  ̗1% 
 
10% 
 
40% 
 
˙  ̗1%  
 
45%  
 
2-5% 
 

_____ 
 
˗̗̑̓̑̒̚  
 
˗̗̑̓̑̒̚ 
 
˗̗̑̓̑̒̚ 
 
ˤ̗̰̙̖̑̒̕ 
 
ˢ̥̑̐̓̑̒ 
 
 
 
˗̗̑̓̑̒̚  
˙̜̏̎ 
̗̋̑̓̑̒̚ 
 



˴͙͊ͫ͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͙͔͚͒ͫͨ͒ͣ͜͜͜͡ 
·˦̘̗̉̍̓̋̉ ̍ ̨̰̘̰̰̑̔̍̎̚̕ 

·ʕ̙̖̖̎̋̑̉ ̍ ̨̰̘̰̰̑̔̍̎̚̕ 

·̛̠̗̙̖̖̑̉ ̍ ̨̰̘̰̰̑̔̍̎̚̕ 

·˟̗̰̖̗̖̊̋̉̉̕ ̍ ̨̰̘̰̰̑̔̍̎̚̕ 

 



˹͙ͦͪͣ ͍ͨ͒͜͜͜͡ ͒͡Ύ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻ ͭ͊ 
ͻ͍͙ͦͪͻ 

ˠ̰̘̰̖̰̍ ̘ ̛̙̙̉̉̎̑̕ 
 

̗̔̕̕Ⱦ̥ ̔
 

ˡ̌Ⱦ̍̔ 
 

˪˦   
 
ˠˤˢˮ  
 
ˠˤ˗ˮ     
 
 
˧˘  
 
ˠ  ̘ɉ̉Ɋ 
 

ˡ̡̖̎̎ 5,0 /4,0 
 
ˡ̡̖̎̎ έȟΪȾ άȟΪ  
 
˖̡̰̥̔̎ 1,0/1,2(̠ ̗̔) 
˖̡̰̥̔̎ ΫȟάȾΫȟά ɉ̰̖̏)  
  
ˡ̡̖̎̎ ΫȟαȾΫȟα 
 

ˡ̡̖̎̎ ΫγΪȾΫίί  
 
ˡ̡̖̎̎ ΫΫίȾβΪ  
  
˖̡̰̥̔̎ ήΪȾήΪ ɉ̠̗̔) 
˖̡̰̥̔̎ ήίȾήί ɉ̰̖̏)  
 
ˡ̡̖̎̎ ΫίΪȾΫίΪ 
 
ˡ̡̖̎̎ 30 
 



˽͙ͪͤͼ͙͙ͨ ͔ͭͪ͊ͨ͜͝ ͨͦͪͯ΄͔ͤΈ 
͎ͨ͒ͤͦͦ͜͜͡ ͦ͋ͣͤͯ͜ 

·˙̛̰̬̉ ɉ̗̗̍̊̋̎ ̨̖̖̋̏̑̋̉ ̙̜̏̑ ̖̎ ̘̗̖̖̗̋̑ ̛̜̊̑ ̡̰̥̊̔̎ έΪГ ̰̋̍ 
̥̖̗̗̐̉̌̉̔̌ ̗̙̜̓̉̔̉̏ȟ ̛̱̑̚ ̖̎ ̡̖̎̎̕ ί  ̘̗̙̟̰̒ ̛̝̙̜̰̓̋ ̠̑ ̗̗̠̰̋̋ ̖̉ 
̗̜̍̊Ɋ 

·˩̰̠̖̐̑̉ ̛̛̖̰̥̉̓̑̋̚ ɉ̖̎ ̡̖̎̎̕ έΪ ̞̋Ȣ ̖̉ ̖̥̍̎ ̝̰̠̖̞̐̑̑ ̘̙̋̉̋Ɋ 
·˗̛̰̗̥̍̋̑̑̕̚ ̰̋̍ ̨̘̰̖̖̉̔ȟ ̛̜̖̑̓̉̑ ̘̖̗̗̉̑̋̌̚ ̨̘̰̖̖̉̔Ȣ 
·ˡ̛̖̗̖̎̍̑̓̉̎̐̉̕ ̨̛̙̘̰̎̉ ̛̛̖̉̑̉̑̚̕ ̋ ̗̰̖̟̰̱̓̊̉̕ ̐ ̛̰̗̎̐̎̎̊̕̕, 
̗̖̗̗̰̖̒̊̑̑̕̕ ̚ ̗̔̉̑̕̕ȟ ̧̛̖̰̗̖̗̗̓̑̋ ̧̛̗̗̓̑̔̚ȟ ̘̗̞̰̖̍̑̑̕ 
̝̰̙̗̬̗̱̊̋ ̓ ̛̗̑̔̑̚ ɉ̛̝̰̙̊̉̉̑̕): ̔ ̛̛̗̗̖̋̉̑̚ 60-βΪ ̌̕Ƞ ̛̛̖̑̋̉̉̑̚̕̚ 
40-βΪ ̌̕Ƞ ̛̛̝̜̖̔̋̉̉̑̚ (̗̔̎̓̔̚) 80-ΫΰΪ ̌̕Ƞ ̛̛̛̗̙̖̉̋̉̉̑̚ 20-βΪ ̌̕Ƞ 
̛̛̙̗̜̖̐̋̉̉̑̚ 20-ήΪ ̌̕Ȣ ˧̨̛̙̜̖̖̑̋̉ ̗̍̐̑ ̨̛̘̙̗̗̥̋̍̑̚ ̠̙̎̎̐ ή-6 
̛̖̰̑̏̍̋Ȣ ˙̨̛̗̌̑̚ ̨̖̖̖̐̑̏̎ ˪˦ȟ ˠˤˢˮ ̖̎ ̡̖̎̎̕ ̖̰̏ ̖̉ ίΪГ ̰̋̍ 
̞̰̖̗̗̋̑̍̌ ̨̙̰̖̋ȟ ̥̖̗̉̓̑̉̔̕̚̕ ̡̗̍̋̎ ̛̛̘̰̙̍̑̉̑̕ ̖̰̍̉ ̘̗̖̓̉̐̑̓̑Ȣ 

·˗̨̛̗̙̖̖̑̓̑̉̚ ̙̥̖̞̉̍̑̓̉̔̑ ɉ̛̙̗̙̘̗̙̥̖̞̎̓̉̓̉̔̑̚Ɋ ̛̗̰̎̍̋̕ 
̨̰̜̖̖̔̓̋̉ ̨̛̞̏̓̑ ̝̗̙̕ ˘˪˦ ̛̉ ˦˘˪˦Ȣ 
 



˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͍ͨͦέΎ͊ͤ͘͜ ͘  ͙ͦ͗ͪͤͤ͜Ύͣ 
ˤ̙̗̊̔̎̉̕ ˣ̖̐̉̓̉Ⱦ̛̘̗̑̚̕̕ 

ˤ̡̨̗̙̜̖̖̎ ̛̘̙̗̞̰̖̗̰̍̚ ̞̥̖̞̍̑̉̔̑ 
̡̨̞̰̔̋ 
˦̙̟̗̎̎̋-̜̖̖̍̑̉̚ ̛̑̎̉̚̚̕ 
 
˥̛̘̰̙̗̙̖̰̎̉̚ ̧̨̞̗̙̖̖̐̉̋̋̉ 
 
˜̧̨̞̗̙̖̖̉̋̋̉ ˭˟˧ 
 
˪̗̙̗̋̊̑ ̗̰̖̜̊̕ ̙̠̗̖̎̋̑ 

ˤ̡̨̗̙̜̖̖̎ ̚ ̖̜ȟ ̞̙̘̉ 
 
˙̘̖̗̑̎̚, ̗ ̛̙̗̘̖̗̎ȟ ̨̛̖̗̙̰̎̓̉̍̚ 
 
˫̰̖̗̉̐ȟ ̘̖̗̍̑̎̚ 
 
ˤ̨̠̰̎ȟ ̙ ̧̝̎̔̓̚ 
 
˫̜̙̗̓̋̑̒ ̛̰̍̉̊̎ȟ ̙̗̏̑̋̉ 
̨̛̰̖̝̰̥̙̟̰̔̉ ̘̠̰̖̎̓̑ 
 




