
Горизонты познания

Инфузионная терапия при 

критических состояниях у больных 

пожилого и старческого возраста 

В А Мазурок

Санкт Петербург



  

Горизонты познания

Одна из наиболее противоречивых и дискутируемых тем

К 2025 году в США 

 15 млн. чел. будут старше  

85 лет 

Инфузионная терапия
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Большая чувствительность к основным к 

побочным эффектам ИТ: 

Дегидратация

Риск перегрузки

, 1999 
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Частая причина госпитализации 
лет при отсутствии лечения летальность

⇣Чувствительности волюмо/осморецепторов  

• ⇣Чувства жажды

Дисфункция мочевого пузыря/недержание 

Изменение питьевого поведения

⇣ Доступности питья 

Дегидратация у пожилых

Allison S.P., Lobo D.N., 2004 
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Дегидратация у пожилых

http://www.food2goodhealth.com/Conversion/TBW_calc.aspx 
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 ГИПОВОЛЕМИЯ +  
СОСУДИСТАЯ ПАТОЛОГИЯ = 

= быстрое нарушение перфузии 

ЦНС

Миокарда

Почек

Буров П.Е., 2000 

Дегидратация у пожилых
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 Определяет потребность в воде 

 Зависит от массы тела  

Значительные девиации

• При инфекционных процессах

• У пожилых

Основной обмен

Shafiee M.A., Bohn D. et al., 2003 
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До 50% при голодании и гиподинамии 

У пожилых ⇣ потребности в воде, если: 

Нет лихорадки

Умеренное питание

Низкая физическая активность стационар

Снижение основного обмена

Shafiee M.A., Bohn D. et al., 2003 

Akhtar S., IV Fluid Administration and the Elderly, 2011 

Cahill G.F. Jr. Starvation in man., 1970 
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⇡ Вероятность дегидратации (в т.ч. диуретики) 

 ИБС, ГБ, застойная СН (отек легких!) 

↓ Терапевтическая широта объема ИТ: 

• Склонность побочным эффектам

У пожилых

Akhtar S., IV Fluid Administration and the Elderly, 2011 

Lloyd-Jones D. et al., Circulation, 2010 

Буров П.Е., 2000 
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Исходные изменения гемостаза 

Чаще ⇡коагуляционного потенциала крови

Риск послеоперационных тромбозов

У пожилых

Jacobs L.G., Nusbaum N., 2001 

Российский Консенсус «Профилактика послеоперационных венозных 

тромбоэмболических осложнений», 2000  
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ИАПФ, блокаторы альдостерона/рец. АТ II 

Гиперкалиемия

Тиазидные диуретики, ИОЗС (флуоксектин) 

Гипонатриемия

Прямые потери

Освобождение АДГ

Потенцирование эффекта АДГ

Медикаменты и баланс жидкости электролитов

Allison S.P., Lobo D.N., 2004 

Schlanger L.E., Bailey J.L., Sands J.M., 2010 
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«Ошибки ИТ (избыток!) – один из 

традиционных источников 

ПРЕДОТВРАТИМЫХ периоперационных 

осложнений и летальности у детей и 

пожилых» 

 A Report by the of National Confidential Enquiry into Patient Outcome and Death., London; 1999 

Опасности ошибок
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В США более 8.300 пациентов в год 

умирают от отека легких в результате 

чрезмерной инфузии 

Опасности ошибок

Jeremy Powell-Tuck J., et al. British Consensus Guidelines on Intravenous Fluid Therapy for 

Adult Surgical Patients GIFTASUP. 2009 
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Недостаток жидкости Избыток жидкости 

Гипотензия  Задержка восстановления 
функции кишечника 

ПОН Гипертензия 

Почечная недостаточность Периферические отеки 

Шок Ухудшение заживления ран 

Тахикардия ДН 

Опасности ошибок

 

Holte K., Sharrock N.E., Kehlet H., 2002 

Johnston W.E., 2006 

Nisanevich V. et al., 2005 

Brandstrup B. et al., 2003 

Lobo D.N. et al., 2002 

Lobo D.N., Macafee D.A., Allison S.P., 2006 
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Cannesson M. J Cardiothorac Vasc Anesth. 2010;24(3):487-497. 

Опасности ошибок
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«…часто низкого качества; следует 

приравнять ее к назначению препаратов» 

 

«Грамотная ИТ может предотвратить ОПН» 

Wilkinson K., Martin I.C., Gough M.J. et al., 2010 

ИТ у пожилых

 A Report by the of National Confidential Enquiry into Patient Outcome and Death., London; 1999 

 A Report by the of National Confidential Enquiry into Patient Outcome and Death., London; 2010 
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  ИНФУЗИОННЫЕ РАСТВОРЫ = 

МЕДИКАМЕНТЫ 

Уважение к

Максимально разрешенным дозам

Составу

Физиологическим эффектам

Akhtar S., IV Fluid Administration and the Elderly, 2011 

= 

ИТ у пожилых
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Жесткий контроль 

Баланса жидкости

Параметров кровообращения

Расширение показаний к инвазивному 

контролю 

ИТ у пожилых тактика

Буланов  А.Ю., 1999 
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⇡Требования мониторингу 

К клиническому и лабораторному

• Общего состояния

• Системы гемостаза

• Функции почек

ИТ у пожилых тактика

Буланов  А.Ю., 1999 
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 Масса тела 

При поступлении

Перед назначением инфузии

Ежедневно во время инфузионной терапии

У обездвиженных 

Гидробаланс суррогат ежедневного взвешивания

Ferenczi E. et al., 2007 

Мониторинг у пожилых
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 Электролиты (!)  

⇡⇣ плазм ⇡⇣ воды

кг мужчина ⇡⇣ ммоль л ⇡⇣ мл воды

кг женщина ⇡⇣ ммоль л ⇡⇣ мл воды

 

Легкость перегрузки! 

Allison S.P., Lobo D.N., 2004 

Мониторинг у пожилых
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• Чаще – мочевину, креатинин, Na+ 

пациентов

врачей назначающих инфузию

•Массу тела 

При поступлении у пациентов

Ежедневно у пациентов

врачей назначающих инфузию

Ferenczi E. et al., 2007 

Мониторинг у пожилых
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ОЦЕНКА ВОЛЕМИЧЕСКОГО 

СТАТУСА? 

У пожилых – единичные исследования 

Akhtar S., IV Fluid Administration and the Elderly, 2011 
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… 
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Четкость определений? 

• «Restrictive» 

• «Conservative» 

• «Standard» 

• «Liberal» и т.п. 

Kehlet H., Bundgaard-Nielsen M., 2009 
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Традиционно

Недавние данные вероятно

предпочтительнее

Смена парадигмы? 

Lobo D.N., Bostock K.A., Neal K.R. et al., 2002 

Brandstrup B., Tonnesen H., Beier-Holgersen R. et al., 2003 
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Ключевая роль 

в изменении 

сосудистой 

проницаемости 

Эндотелиальный гликокаликс

Jacob M., et al., 2006 

Chappell D., Jacob M. et al., 2008 

Jacob M. et al., 2009 
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Эффект коллоидов 

при нормоволемии

при гиперволемии

Эндотелиальный гликокаликс

Rehm M., Haller M., Orth V. et al., 2001 

Избегать перегрузки! 
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Устойчивый и малоосознаваемый миф  

Десятилетия преподавания 

Технологии оценки потерь

Необходимость компенсации

Третье пространство

Jacob M, Bruegger D, Rehm M et al., 2006 

Chappell D, Jacob M, Hofmann-Kiefer K et al., 2008 
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Итог – ⇡положительный гидробаланс 

• Нарушение гликокаликса

• Гиперволемия воспаление

Все больше свидетельств – жидкость в 

интерстиции! 

Третье пространство

Jacob M, Bruegger D, Rehm M et al., 2006 

Chappell D, Jacob M, Hofmann-Kiefer K et al., 2008 
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Данные 1961, 1962, 1966, 1967 гг. 

пациента

с шоком после абдоминальных вмешательств

Индикатор 35SO4 

Оценка через минут после уравновешивания

Неанатомическое третье пространство

Shires T., Brown F.T. et al., 1960 

Shires T., Williams J., Brown F., 1961 

Carrico C.J., Coln C.D., Shires G.T., 1966 
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Нет убедительных доказательств 

существования  

Ни при геморрагическом шоке

Ни при хирургических вмешательствах

Brandstrup B., Svensen C., Engquist A., 2006 

Неанатомическое третье пространство
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Восполнение «потерь»:  

5–15  мл/кг•час 

Впечатление, что «стандартная» терапия – 

источник перегрузки жидкостью! 

Неанатомическое третье пространство

Brandstrup B., Svensen C., Engquist A., 2006 
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Неанатомическое третье пространство
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Разрез 

Маленький без обнажения органов г ч

Небольшой с частичным обнажением г ч

Большой с полным обнажением г ч

⇣ На 50% после 20 мин обнажения 

⇣ На 87% после укрывания 

Lamke L.O. et al., 1977 

Испарение из раны
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Скорее сухо но со стратегией

на достижение цели

Kehlet H., Bundgaard-Nielsen M., 2009 

Akhtar S., IV Fluid Administration and the Elderly, 2011 
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1. Направленная на достижение цели 

2. Индивидуализированная 

В т ч для клинических ситуаций

3. Переосмысление типа и количества 

растворов 

Современная ИТ

Kehlet H., Bundgaard-Nielsen M., 2009 
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CVP/PCWP 

Не отражают

Ни преднагрузки

Ни способности ⇡ УО после водной пробы ∆

Плохо коррелируют с сердечным выбросом

Kumar A., Anel R., Bunnell E. et al., 2004 

Ishihara H., Suzuki A., Okawa H., et al., 2000 

Michard F., Alaya S., Zarka V., et al., 2003 

Sakka S.G., Bredle D.L., Reinhart K., et al., 1999 

Brock H., Gabriel C., Bibl D., et al., 2002 

Godje O., Peyerl M., Seebauer T., et al., 1998 

Мониторинг инфузионной терапии
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Динамические показатели  

Анализ пульсовой волны

Волюметрические показатели

Лучше отражают преднагрузку

Выявляют дефицит объема

Улучшают исходы

Lopes M.R., Oliveira M.A., Pereira V.O. et al., 2007 

Мониторинг инфузионной терапии
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Мониторинг инфузионной терапии

Анализ пульсовой волны 

Метод

Раширенный метод

Метод
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PiCCO и LiDCO 

Приемлемая точность

PP, SPV, SVV – вероятно, надежные 

показатели гиповолемии при ИВЛ 

Marquez J., McCurry K. et al., 2008 

Belloni L., Pisano A. et al., 2008 

Auler J.O. Jr., Galas F., et al., 2008 

Мониторинг инфузионной терапии
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Пищеводная допплерография 

• Большинство исследований 

• Улучшение исходов целенаправленной терапии  

• Имеет собственные ограничения 

• Пока не получила широкого распространения 

Bundgaard-Nielsen M., Holte K., Secher N.H., Kehlet H., 2007  

Abbas S.M., Hill A.G., 2008 

Bein B., Worthmann F., Tonner P.H. et al., 2004 

Мониторинг инфузионной терапии
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в большой хирургии

Главная цель

Хирургическая готовность к выписке

дни

Вторичные цели

Длительность госпитализации дни

Госпитализация в ОРИТ

Повторная госпитализация дней

Летальность дней

Летальность дней

Интраоперационная оптимизация SV не несет дополнительных 

преимуществ 

Эхо-КГ 

Challand C, et al. Br J Anaesth. 2012;108(1):53-62.  
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в т ч при сохранных резервах

Главная цель

Хирургическая готовность к выписке

дни

Вторичные цели

Длительность госпитализации дни

Госпитализация в ОРИТ

Повторная госпитализация дней

Летальность дней

Летальность дней

В этой подгруппе, GDT была связана с ухудшением по 

основной цели 

Challand C, et al. Br J Anaesth. 2012;108(1):53-62.  

Эхо-КГ 
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Целенаправленная терапия
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Старческая гипофильтрация 

∼ мл год после лет ∼ пожилых

Канальцевая дисфункция 

⇣ Реабсорбции и экскреции веществ

⇡ Чувствительность к гипоксии нефротоксичности

⇡ Времени восстановления после канальцевого

некроза

Старение почек

Schlanger L.E., Bailey J.L., Sands J.M., 2010 

Gregori J., Nœñez J., 2009 

Shafiee M.A., Bohn D., Hoorn E.J., Halperin M.L., 2003 
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⇣ Автономного сосудистого рефлекса 

⇣ Защиты от гипо гипертензии

Гипотоничность мозгового вещества 

⇣ Эффектов АДГ ⇣ абсорбции воды

⇣ Максимальной концентрации разведения

∼ ХПН

Старение почек

Schlanger L.E., Bailey J.L., Sands J.M., 2010 

Gregori J., Nœñez J., 2009 

Shafiee M.A., Bohn D., Hoorn E.J., Halperin M.L., 2003 
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Двоякое действие 

Устранение гиповолемии

Улучшение условий для клубочковой фильтрации

Поражение структур нефрона вплоть до некроза

Коллоиды и функция почек

Буланов  А.Ю. с соавт., 1999 
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«Гета- и пента- ГЭК (Mм>200 кД) – 

избегать при тяжелом сепсисе из 

соображений повышенного риска ОПН» 

Powell-Tuck JJ et al. British Consensus Guidelines on Intravenous Fluid Therapy for Adult 

Surgical Patients GIFTASUP., 2009 

Крахмалы и функция почек
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Обсервационное наблюдение 363 пац. ОРИТ 

ГЭК

Без ГЭК

 Риск ОПН по критериям RIFLE 

 Группа HES+ исходно большей тяжести 

Boussekey et al., 2010 

Крахмалы и функция почек



  

Горизонты познания

Улучшение по SOFA и 

RIFLE в обеих группах 

≈Выживаемость  и 

почечные осложнения 

Не вызывают ОПН 

Крахмалы и функция почек

Boussekey et al., 2010 
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Большие дозы тетра- ГЭК 

Нет доказательств негативного влияния

 Сепсис? 

Взвесить риск преимущества ГЭК

  Dart et al., Cochrane Collaboration, 2010 

Крахмалы и функция почек
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⇡Дозы гиперонкотических коллоидов

повреждение почек

Недостаточные объемы кристаллоидов

НЕТ ДОКАЗАТЕЛЬСТВ,  

что молекула коллоида нефротоксична 

Крахмалы и функция почек
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Рекомендуем не применять HES при 

сепсисе/септическом шоке (1B).  

• VISEP, CRYSTMAS, 6S, CHEST. Кроме  

CRYSTAL 

Surviving Sepsis Campaign: International guidelines for management of severe 

sepsis and septic shock: 2012 
R. Phillip Dellinger, Mitchell M. Levy, Andrew Rhodes, Djillali Annane et al. 

 

                                                                                 Crit Care Med 2013  

Крахмалы и функция почек
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ГЭК чел ≈ ∑≈

Желатины чел ≈ ∑≈

Кристаллоиды чел ∑≈

Летальность ОРИТ госпитальная равна

ГЭК

Желатины

Кристаллоиды

Кристаллоиды:  

1. Одинаково эффективны 

2. Больший «+» баланс 

только в первые 2 дня 

3. Реже повреждают почки 

Крахмалы и функция почек
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Сердечная недостаточность венозный застой а не

малый выброс связан с дисфункцией почек

Септический шок

Большие ЦВД и положительный баланс повреждение почек

Т е это исследование снова подтверждает

НЕ ЧТО А СКОЛЬКО
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20% альбумин  

 

10% HES 200/0.5 

 

↓ Функции почек у пациентов ОРИТ с 

нестабильной гемодинамикой 

Гиперонкотические растворы

Brunkhorst F.M., Engel C., Bloos F. et al., 2008 

Schortgen F., Girou E., Deye N., Brochard L., 2008 
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Больше объемы – больше отеки 

Dellinger R.P., Levy M.M., Carlet J.M. et al., 2008 

Кристаллоиды
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0.9% NaCl – 154 ммоль/л Cl- 

Почечная вазоконстрикция

⇣ Скорости фильтрации

⇣ Экскреции натрия дальнейшая перегрузка солью

Рингер-лактат (Cl-≈в плазме) 

Нет гиперхлоремии

Повышенная экскреция натрия

Williams E.L., Hildebrand K.L. et al., 1999 

Кристаллоиды
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«Если показаны, …следует использовать 

сбаланс. растворы (Рингер лактат/ацетат, 

р-р Гартмана), кроме гипохлоремии в 

результате рвоты и дренажа желудочного 

содержимого» 

Кристаллоиды

Powell-Tuck J.J. et al. British Consensus Guidelines on Intravenous Fluid Therapy for Adult 

Surgical Patients GIFTASUP., 2009 
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Что Сколько

КОГДА

Волемия, выброс – коллоиды 

Гидратация – кристаллоиды 
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Альбумин при сепсисе 
Мета-анализ летальности 

17 РКИ (1977 пац.):  

альбумин & прочие жидкости 

• Общее OR летальности =0.76 (P=0.015) 

альбумин/другие жидкости 

• 6 исследований Boldt исключены 
Заключение: 

• Альбумин-содержащие растворы СНИЖАЮТ ЛЕТАЛЬНОСТЬ; 

• Пока не будет опровержений в РКИ, следует использовать при 

сепсисе. 
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Альбумин при сепсисе 
Мета-анализ летальности 

14 РКИ (1729 пац.):  

альбумин & прочие жидкости 

• Общее OR летальности =0.87 (P=0.18) 

альбумин/другие жидкости 

• 6 исследований Boldt и SAFE исключены 
Заключение: 

• Альбумин-содержащие растворы НЕ СНИЖАЮТ ЛЕТАЛЬНОСТЬ 

при сепсисе. 

• Работы J.Boldt исключены – результаты неизменны 
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Вопросы

Научно-доказательная медицина? 

Мнение эксперта? 

Здравый смысл и жизненный опыт? 

О сколько нам открытий чудных 

Готовят просвещенья дух 

И опыт, сын ошибок трудных, 

И гений, парадоксов друг, 

И случай, бог изобретатель.  

(1829 г.) 


